Outras dicas...

O corpo atica a criatividade de artistas que exploram o tema na rmuisica, no cinema e na literatura. Produgoes mul-
timidias que reforcam sua infinitude € trazem para o leitor novas opcies de conhecimento e de entretenimento,

LIVROS

Analomia Emocional

i Stanley Keleman

| Editora: Summus

Ano: 1992

Edigao: 32

Nimero de paginas: 174
Preco médio: R$ 67

Obra classica do pesquisador e
clinico Stanley Keleman, pioneiro
nos estudos das relacies entre
mente e corpo e criador da psi-
cologia formativa. Neste trabalho,
Keleman revela como a andalise do
corpo humano fisico é capaz de
refletir os sentimentos e como eles
afetam o organismo. Segundo o
proprio autor, a emocio e a logica
s¢ formam como respostas ao
sofrimento e se tornam um modo
de pensar e sentir que diminui a
dor e incentiva a sobrevivéncia,

Corpo sem idade, mente
sem fronteiras

"I | Deepak Chopra

Editora: Rocco
Ano: 1992
Edican: 19

o Nimero de paginas: 396
L—-—-—._I Preco médio: RS 41

Escrito pelo meédico endocrinolo-
gista indiano Deepak Chopra,
fendmeno de vendas em todo o
mundo e conhecido como o mago
da medicina alternativa, este livro
traz metodos para alcancar uma
vida longa e livre de problemas de
satde, utilizando meditacdo, die-
la e exercicios como principais
recursos para um corpo saudavel
e jovem. Do alto de sua experién-
cia, Deepak ensina que se quiser

ver seus pensamentos ontem, olhe
sen corpo hoje. Se quiser ver seu
corpo amanhd, olhe seus pensa-
mentos hoje,

Linguagem corporal
no trabalho

Adrion Furnham
Editora: Nobel

Ano: 2001

Edigio: 1°

Nimero de paginas: 72
Prego médio: RS 14

Esse manual ensina como inter-
pretar os gestos e as expressoes
das pessoas em seus locais de tra-
balho, traduzindo o que sentem e
o gue desejam. A obra mostra
também como vocé pode contro-
lar a linguagem nao-verbal para
usd-la a seu favor.

FILMES

U'm espirito
baixou em mim
(1984)

dirigide por Carl
Beiner

com Lily Tomlin e
Steve Martin

Uma das comédias de maior
sucesso dos anos 80, Um espirito
baixou em mim conta a histéria da
miliondaria moribunda Edwina
{Tomlin) que recorre a um feiti-
ceiro tibetano para que seu espiri-
to passe para o corpo de uma bela
jovermn. A confusao comega quan-
do o feitico da errado e Edwina vai
parar dentro do corpo de seu
advogadoe Roger (Martin). Os dois
espiritos entio tém que aprender

a conviver dentro de um 56 corpo,
enguants tentam descobrir uma
maneira de reverter a magia. O
conflite das duas almas con-
trolando o mesmo corpo garante
boas risadas.

Meu pé esquerdo 's_"‘—"'-,—-_,,,_-—
GECARE 90/ —es

(1989) et

dirigido por Jim

Sheridan

com Daniel Day Lewis

Filme ganhador do
Oscar de melhor ator L e ey
para Daniel Day-Lewis, Meu pé
esquerdo conta a histéria real do
escritor e pintor Christy Brown, cuja
paralisia cerebral o impedia de
mover qualquer parte do corpo, exce-
to seu pé esquerdo. O filme mostra-
COMO UMa pessoa que ndo conltro-
la os movimentos da maior parte
de seu corpo pode ser bem-sucedi-
da, mesmo frente a falta de com-
preensdo da sociedade @ mesmo da
familia. Meu pé esquerdo emociona
e nos faz pensar até que ponto ser
fisicamente perfeito nos garante o
sucesso profissional e pessoal.

CD

Sons da Natureza - B _l
Wellness 2 | sows bt ez |
Preco médio: R$ 14 | ;

Sons da natureza como o

barulho da agua dos rios, o Sk _.J

vento nas florestas e ruido do mar
batendo nas pedras. Produzido na
Italia pelos misicos Claudio e
Andrea Calzolari, este CI} promete
relaxamento profundo de corpo,
mente ¢ alma.
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